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Gran parte del éxito de un anticonceptivo radica en el consejo 
contraceptivo, de manera que la mujer tenga toda la información 
disponible para que puedan elegir (profesional sanitario y mujer 
de manera conjunta) el método que mejor se adapte a ella.

Contracepción 

De ellos, la mitad termina  
en interrupción voluntaria 
del embarazo (IVE).1

de los IVEs son de repetición.2 

de las mujeres que se 
sometieron a un IVE en 2023 
no estaban usando ningún 
método anticonceptivo.2

En España, 1 de cada 3 
embarazos es no deseado.1

47% 34%

Los métodos anticonceptivos de corta duración (SARC) más usados 
por las parejas son el preservativo y la píldora.3 

Se produjeron embarazos no deseados por un uso incorrecto del método en:4

de mujeres 
cuyas parejas 
usaron 
preservativo.

77%
de mujeres 
que tomaban 
la píldora.

84%

de las mujeres 
admitió haber 
olvidado la píldora 
en los últimos  
3 meses.5

48%

El uso de LARC es reducido en España,1  
y es que solo la mitad de las mujeres  
son informadas sobre los LARC.3 

El Implante, tiene una eficacia del 99,95% 
y los dispositivos intrauterinos (DIU)  
del 99,2% – 99,8%.7

Los métodos anticonceptivos de larga 
duración (LARC), presentan una elevada efectividad, 
ya que no dependen del cumplimiento de la usuaria.1  
De hecho, el riesgo de embarazo es 22 veces menor 
cuando se utiliza un LARC.6


