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La ciencia de la elecciéon: Innovacion en
métodos LARC

Concurso de Posteres en Contracepcion
organizado por Organon

Bases del Concurso

1. Objetivo del concurso

Este concurso de posteres tiene como finalidad promover la difusion de
avances en el campo de los métodos anticonceptivos de larga duracién

(LARC).

Se valoraran propuestas de poster innovadoras y creativas que aborden uno

o varios de los siguientes objetivos clave:

e Mejorar la comprension de los LARC: Trabajos que exploren los
mecanismos de accion, beneficios y desafios asociados a los
LARC, destacando su impacto en la salud reproductiva.

e Optimizar la educacion y el acceso: Trabajos que identifiquen
estrategias para aumentar el conocimiento, la accesibilidad y la
aceptacion de los LARC en distintas comunidades, reduciendo
barreras culturales, econdmicas y sociales.

e Impulsar la formacion profesional: Iniciativas para fortalecer la
capacitacion de profesionales de la salud en la prescripcion y
manejo de los LARC, garantizando una atenciéon de alta calidad y
centrada en la paciente.

e Estimular el interés en la anticoncepcion moderna: Pdsteres
gue inspiren a investigadores, estudiantes y profesionales a
profundizar en el estudio de los LARC como una herramienta
clave en la planificacion familiar y el cuidado de la salud

reproductiva.
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e Conocer mejor el perfil de uso del implante anticonceptivo en
la practica clinica real: Estudios que aporten informacion sobre
como se utiliza el implante anticonceptivo en entornos clinicos
reales.

e Visibilizar experiencias clinicas diversas: Pésteres que reflejen
tanto situaciones de uso frecuente como casos innovadores o con
valor educativo.

e Contribuir a la reduccién de embarazos no deseados: Trabajos
qgue difundan el conocimiento clinico sobre anticoncepcion de
larga duracion.

e Promover el intercambio de buenas practicas: Pdsteres que
fomenten el consejo contraceptivo de calidad y la
individualizacion del método segun las necesidades de cada

paciente.

El concurso busca reunir evidencia, experiencias y buenas practicas que
fomenten el uso informado y efectivo de los LARC, destacando su
importancia en el empoderamiento de las mujeres y en Ia
construcciéon de un futuro con decisiones reproductivas mas seguras,

accesibles y sostenibles.
2. Participantes

Podran participar profesionales de la salud vinculados con la salud

reproductiva, incluyendo:

« Graduados/as en Medicina o Enfermeria.

« Médicos/as residentes en Ginecologia y Obstetricia.

« Enfermeros/as residentes en la especialidad de Matrona (EIR).

« Médicos/as adjuntos/as especialistas en Ginecologia, Obstetricia
u otras areas relacionadas con la salud de la mujer, con cualquier

nivel de experiencia.
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e« Matronas con experiencia profesional en el ambito de la salud

reproductiva.

El concurso estd abierto a quienes deseen contribuir con evidencia,
experiencias y resultados relevantes e innovadores en el campo de
la anticoncepcion de larga duraciéon, en beneficio de la salud y el

bienestar de las mujeres.

Nota importante: Cada poéster podra estar firmado por un maximo

de 5 autores.
3. Categorias de participacion

Los posteres deberan centrarse en el campo de la contracepcion

mediante el empleo de métodos LARC.

Podran presentarse tanto estudios originales (observacionales,
descriptivos, de intervencién, etc.) como casos clinicos o experiencias
profesionales. Adicionalmente, también podran presentarse otros
tipos de trabajos como revisiones bibliograficas (sistematicas o de
alcance), en las que se valorara su contribucion al conocimiento del

tema, aunque no aporten innovacion directa a la practica clinica.

Para orientar su preparacion, al final de este documento se incluye un
anexo con un listado de temas de interés que relne categorias

tematicas y posibles ejemplos de posteres asociados a cada categoria.
4. Proceso de inscripcion

Las personas interesadas deberan completar el formulario de solicitud
disponible en el siguiente link, en el que deberan adjuntar su poster

preparado en |la plantilla proporcionada.
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Nota importante: En los trabajos que impliquen el uso de alguna
terapia disponible, deberd mencionarse Unicamente la clase
terapéutica, evitando toda referencia a marcas comerciales o
principios activos concretos. Asimismo, cualquier tratamiento
citado debera limitarse estrictamente a los usos autorizados en su
correspondiente Ficha Técnica, a fin de garantizar los estandares
éticos y cientificos del concurso y su aplicabilidad clinica. Los
trabajos que no cumplan con estos criterios no seran considerados

para su evaluacion.
5. Seleccion y evaluacion

Los posteres recibidos seran evaluados por un comité cientifico.

e Todos los posteres serdn anonimizados antes de su revisidn por los
evaluadores, garantizando un proceso imparcial.

e Cada poster sera evaluado de forma independiente por al menos
dos revisores en un proceso de doble evaluaciéon en ciego.

e La evaluacion se realizard en base a los siguientes criterios
(adaptados segun la tipologia del trabajo), utilizando una escala de 1

a 5 puntos:

1. Originalidad e innovacion (30%): se valorard la novedad del
enfoque, de los resultados o del aprendizaje obtenido, asi
como la aportacion de nuevas ideas, abordajes o perspectivas
en el campo de los métodos LARC.

2. Relevancia y aplicabilidad clinica/impacto potencial (30%):
se valorara la importancia del trabajo para la practica clinica, la
educacion o la investigacion en el campo, asi como su
potencial para mejorar la atencion, los aprendizajes o la
comprension del tema.

3. Rigor metodoldgico y calidad cientifica (25%): se valorara la

solidez y adecuacion del enfoque utilizado para abordar la
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pregunta o el objetivo del trabajo, considerando la coherencia
entre el planteamiento, los métodos y las conclusiones.

o Estudios originales: claridad de la pregunta, justificacion,
diseno y viabilidad.

o Casos clinicos o experiencias profesionales: analisis y
reflexion critica del caso, aprendizajes obtenidos y conexion
con la practica clinica.

o Revisiones bibliograficas: calidad del proceso de busqueda
y seleccidn de evidencia, coherencia y rigor en la sintesis de
informacién y conclusiones.

4. Claridad y calidad comunicativa del péster (15%): se valorara
que el podster esté bien organizado, con contenido
estructurado y facil de entender, buena redaccion y disefo

visual que facilite la comprension del mensaje.

e Seleccion de los finalistas y del ganador: La puntuacion final se
obtendra mediante la media ponderada de los criterios
anteriores. Los 3 pésteres con mayor puntuacién seran
seleccionados como finalistas. Entre ellos, aquel que obtenga la

mayor puntuacion sera declarado ganador del concurso.

6. Premio

El pdster ganador recibird la inscripcion del primer autor al Congreso

de la Sociedad Espafiola de Contracepcion (SEC) de 2026.

Asimismo, todos los autores de los 3 pésteres finalistas del concurso
seran premiados con un taller online de caracter formativo, orientado
a mejorar las competencias en comunicacién cientifica y preparacion

de abstracts para congresos.

El otorgamiento del premio sera publicado de conformidad con el
compromiso de transparencia impuesto por el Cédigo de Buenas

Practicas de la Industria Farmacéutica de Farmaindustria de
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documentar y publicar las Transferencias de Valor realizadas a

Profesionales Sanitarios.
7. Calendario

e Apertura de la convocatoria: 13 de Octubre de 2025
e Fecha limite de envio de posteres: 8 de diciembre 2025

e Anuncio del pdster ganador y finalistas: 15 de enero 2026
8. Derechos y Obligaciones

Los participantes aceptan que los posteres presentados puedan ser

publicados mencionando a sus autores.

ORCANON y su comité cientifico asesor se comprometen a mantener
seguratoda la informacion recibida, a tratar todas los podsteres recibidos
como Informacion Confidencial, no revelarla a ningun tercero y a no

infringir ningun derecho de propiedad intelectual de los participantes.

La participacion en el concurso por cada participante supone la

aceptacion integra de estas bases y de las condiciones del concurso.
En particular, los participantes aceptan:

i. cumplir con y quedar obligados por estas bases, y

ii. asumir todos los riesgos y renunciar a cualquier reclamacion
contra ORGANON y/o entidades de su grupo, en relacién con la
participacion en el concurso, con la excepcion de actuaciones que
se deriven de unincumplimiento de las presentes bases por parte
de ORGANON.

ORGANON se reserva la facultad de resolver de forma independiente

cualquier contingencia no prevista en las presentes bases.

9. Proteccion de datos
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En relacidon con los datos personales y de contacto que el participante
pueda haber facilitado o facilite a ORGANON en relacién con este
concurso, y en cumplimiento del Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 de Proteccion
de Datos (RGPD) y de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantias de los derechos digitales, se
informa al participante de que sus datos seran tratados por ORGANON
(cuyo domicilio social se encuentra en Madrid, Paseo de la Castellana
77) con la finalidad de gestionar y dar cumplimiento a las presentes
bases del concurso, siendo la base juridica de dicho tratamiento la
recogida en el articulo 6.1.a) del RGPD; es decir, el consentimiento

otorgado por el participante mediante su inscripcion en el concurso.

Los participantes quedan informados de que ORGANON podra realizar
transferencias internacionales de sus datos personales a su casa matriz
y companias de su grupo que pueden estar localizadas en paises que
Nno cuenten con un nivel de proteccion equiparable al europeo. No
obstante, ORGCANON garantiza que los datos personales del
participante seran tratados con las garantias adecuadas (de acuerdo
con el art 46.2.b) del RGPD), las cuales pueden ser consultadas en el

siguiente link https://www.organon.com/privacy/es/.

Los datos personales del participante podran ser comunicados a las
autoridades y organismos competentes, en la medida necesaria para el
cumplimiento de obligaciones legales, asi como a los organismos de
control de Farmaindustria en el caso de las obligaciones de

transparencia.

Los datos personales se conservaran durante el tiempo necesario para
cumplir con la finalidad para la que se recabaron y hasta que prescriban
las acciones para reclamar posibles responsabilidades que se pudieran

derivar de dicha finalidad y del tratamiento de los datos.
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En cualquier momento, el participante podra ejercer sus derechos de
acceso, rectificacion, limitacion del tratamiento, supresion vy
portabilidad de sus datos personales, revocacion del consentimiento y
oposicion al tratamiento, segun el caso, dirigiéndose a ORGANON a
través del email: privacidad@organon.com; asi como a presentar una
reclamacion ante la Agencia Espanola de Proteccion de Datos si

considera vulnerados sus derechos.

ANEXO

Listado de temas de interés para la preparacion de poésteres
A continuacion, se presentan categorias tematicas con ejemplos de posibles
enfoques. Estos temas tienen como objetivo orientar la elaboraciéon de los
posteres pero no limitan la creatividad de los participantes.

1. Anticoncepcién postaborto

e Anticoncepcion y salud reproductiva postaborto: uso de LARC.
o« Impacto del uso de LARC en la salud reproductiva después del
aborto.

2. Anticoncepcion postparto

o Anticoncepcién y salud reproductiva en el puerperio/postparto:
uso de LARC.

3. Salud reproductiva en mujeres jovenes (218 anos)
o Estrategias de educacion y concienciacion sobre LARC en
mujeres jovenes (218 anos).
o« Usodelimplante en mujeres jovenes (218 anos) en practica clinica
real.
4. LARC en contextos especiales
e Uso de LARC en mujeres con comorbilidades o enfermedades
cronicas.

e Experiencias clinicas en poblaciones con necesidades especificas.

5. Acceso equitativo, barreras y diversidad cultural
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e Barreras econdmicas, sociales o culturales para el acceso a LARC.

o Estrategias para mejorar la equidad en salud reproductiva y el
acceso a LARC.

e COmo adaptar la promocion y el uso de LARC a diferentes

contextos culturales y religiosos.

6. Innovacion tecnolégica y herramientas digitales

e Innovaciones en dispositivos LARC.

o« Uso de tecnologia digital para promover métodos LARC (p. €j.
apps, plataformas educativas y herramientas digitales para
aumentar el acceso y la informacion).

7. Experiencia de las pacientes con métodos LARC

e Percepcion de las usuarias y satisfaccion con estos métodos.
e Impacto en la calidad de vida.

8. Aspectos psicosociales y de salud mental
o Influencia del uso de LARC en las relaciones, la autoestima y la
salud mental.
o Medicina psicosexual y aspectos de la salud mental relacionados
con la anticoncepcion y la salud sexual y reproductiva.

9. Anticoncepcion, prestacion de servicios y salud publica

e Impacto en la salud publica de los métodos LARC (p. e]. estudios
sobre como los LARC han reducido las tasas de embarazos no
deseados).

e Integracion de LARC en programas de salud global (p. . politicas
publicas y su efecto en diferentes regiones).

10. Comparacion con otros métodos anticonceptivos

« Diferencias en eficacia, continuidad y satisfaccion de uso.
o Evaluaciones de practica clinica real.

1. Etica y consentimiento informado

o Estrategias para garantizar decisiones informadas y respetar la
autonomia del paciente

12. LARC y sostenibilidad

o Evaluacion del impacto ambiental de los métodos LARC.
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