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我的月经日记
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每天在日历上用英文字母记录下您的出血情况。
经期以外的日子,就将其留空。*

S = 点滴出血

N = 
L =  

H = 
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正常出血 大量出血

少量出血

用此日记记录您的出血情况,如有任何变化,请咨询医生。
下次就诊时别忘了携带此日志。

如果出现以下情况,请立即告知医护人员:

您认为自己可能怀孕了

您的月经出血量大且持续时间长

第 1 个月 第 2 个月 第 3 个月

第 4 个月 第 5 个月 第 6 个月


